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Goed Voorzien
Beter zicht, veilig onderweg

OOK OGEN #IREYEDAR | ‘BVM
HEBBEN AF
EN TOE EEN

APK-TJE NODIG

Neem dit ingevulde formulier mee naar de oogmeting. De gegevens die je invult zijn anoniem.

Dit vul jij in
[ ] man [Jvrouw [ Ix

Leeftijd
[ ] jongerdan 40
[ ] tussen 40 en 50
E] tussen 51 en 60
[ ] ouder dan 61

Ben je chauffeur?

[ja [ Tnee

Reed je de afgelopen 5 jaar schade?

[ja [ Tnee

Wanneer was je laatste oogmeting?
[ ] minder dan 1 jaar geleden
[ ] 1 tot 3 jaar geleden
[ ] tanger dan 3 jaar geleden
[ ] nog nooit een oogtest gehad

Was die oogmeting bij een opticien of
bij je PMO Keuring (PAGO)?
[ ] opticien

Heb je (met bril of lenzen) Draag je een bril of contactlenzen?
klachten met zien? [ja [ Tnee
[1ja [ Tnee

Heb je een reservebril bij je?

Zie je goed in het donker (wist je dat dit een Europese verplichting is?)
(schemer, avond en nacht)? [ 1ja [ Inee
[ja [ Inee

Heb je een vraag of opmerking
Is je zicht bij slechte voor de opticien?
weersomstandigheden goed?

[ja [ Tnee

Zie je goed in de verte, kun je
verkeersborden op tijd lezen?

E]ja E] nee

Heb je klachten zoals hoofdpijn
of vermoeidheid omdat je minder
goed ziet?

[ja [ Tnee

Komen er oogziektes voor in de Familie?

(een bril of lenzen dragen hoort hier niet bij)

] pPMO Keuring [lja [ Inee
Dit vult de opticien in Benieuwd wat de opticien test?
Oogmeting nummer VODS = Visus Oculus Dexter Sinester: hoe scherp je
VODS ziet met je linker- én rechteroog tegelijk
VOD VOD = Visus Oculus Dexter: gezichtsvermogen
VOS rechteroog
Contrast E]ja E] nee VOS = Visus Oculus Sinester: gezichtsvermogen
Amsler [ja [ Tnee linkeroog
Donders [ja [ Tnee Contrast = bij verschillende lichtomstandigheden
SONDA [ja [ Tnee meten of je goed contrast ziet
Doorverwijzing [ja [ Tnee Amsler = een speciale kaart met een stip om je

Opmerkingen

gezichtsveld te meten

Donders = een methode om de breedte van je blikveld
te meten

SONDA = speciale eye tracking technologie om

te testen hoe je oog functioneert



